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(57) Resumo: DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ COM FORMATO
ANATOMICO PARA AUMENTO DO DESEMPENHO Fisico E
REPARO DO TECIDO MUSCULAR E TENDINEO. A presente
invengao trata de um dispositivo que utiliza luz do tipo LED (Light-
Emitting Diode) e/ou LASER (Light Amplfication by Stimulated
Emission of Radiation). Este dispositivQ emissor de luz possui formato
anatdmico que se adapta a cada parte do corpo em que sera utilizado,
podendo ser em humanos ou animais. Através da fototerapia utilizando
luz do tipo LED e/ou LASER, e de acordo com as especificagdes do
comprimento de onda e da poténcia dessas fontes de luz, associado
com a sua geometria e disposicdo para se acoplar mais
adequadamente a regiao corporal a ser tratada, proporciona um
aumento do desempenho fisico muscular e tendineo, além de acelerar
0 reparo desses tecidos quando 0s mesmos sao submetidos a
estresse excessivo.
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DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ COM FORMATO ANATOMICO
PARA AUMENTO DO DESEMPENHO FiSICO E REPARO DO
TECIDO MUSCULAR E TENDINEO

A presente invencdo refere-se a um dispositivo que utiliza luz do tipo
LED (Light-Emitting Diode) e/ou LASER (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation). Este dispositivo emissor de luz possui formato
anatOmico que se adapta a cada parte do corpo em que sera utilizado,
podendo ser em humanos ou animais. Através da fototerapia utilizando luz
do tipo LED e/ou LASER, e de acordo com as especificacdes do
comprimento de onda e da poténcia dessas fontes de luz, associado com a
sua geometria e disposi¢do para se acoplar mais adequadamente a regido
corporal a ser tratada, proporciona um aumento do desempenho fisico
muscular e tendineo, além de acelerar o reparo desses tecidos quando os

mesmos sdo submetidos a estresse excessivo.

A fototerapia é uma modalidade terapéutica que utiliza diferentes
fontes emissoras de luz, as quais, por sua vez, possuem especificos
comprimentos de onda compreendidos no espectro eletromagnético.
Recentemente, essa terapia tem recebido grande destaque por ser eficiente no
tratamento das lesSes ou injurias teciduais e controle da dor. E uma terapia
ndo invasiva € que se tornou uma inovagdo tecnologica na medicina,
fisioterapia e demais areas compreendidas nas ciéncias bioldgicas, como a
fisiologia, fisiologia do exercicio e educagdo fisica. |

Existem diversas fontes emissoras de luz para a realizagdo de
fototerapia, mas ressaltamos aqui a luz emitida por diodos do tipo LED
(Light-Emitting Diode) e a luz emitida por diodos do tipo LASER (Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation). A luz emitida por essas
fontes interage com os tecidos biolégicos humanos e animais € promovem

diversos efeitos terapéuticos.
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A luz emitida por diodos do tipo LED e/ou LASER sdo ondas
eletromagnéticas que interagem com os tecidos bioldgicos por meio da
absorg¢do dos fotons dessa luz por esses tecidos. Os fétons sdo absorvidos por
croméforos celulares, os quais sdo fotoaceptores dessas ondas
eletromagnéticas. Sdo exemplos de fotoaceptores as enzimas citocromo c-
oxidase mitocondrial e a NADH desidrogenase mitocondrial, as
flavoproteinas, os ions Cu, e Cug e os citocromos a e a3 do complexo IV da
cadeia transportadora de elétrons mitocondrial (C.T.E.), os componentes
metalicos da C.T.E., a melanina epitelial ¢ o componente metalico da
hemoglobina e oxi-hemoglobina.

Os efeitos terapéuticos da fototerapia por LED e/ou LASER sédo
baseados na interagdo dos fotons emitidos por essas fontes de luz com os
tecidos bioldgicos, ou seja, esses fotons penetram nos tecidos bioldgicos e
sdo absorvidos, estimulando ou inibindo rea¢des quimicas do metabolismo
celular. Essa interagdo promove efeitos fotoquimicos e fotofisicos que
aceleram os processos de regeneragdo e cicatrizagdo tecidual em humanos,
como dos tecidos musculares, dsseos, epiteliais, tendineos, cartilaginosos e
tecido nervoso periférico. Também aumenta a microcirculagdo e angiogénese
tecidual, inibe processos dolorosos e inflamatorios. Além de atuar no
tratamento das lesdes ou injurias teciduais, a fototerapia também ¢ eficiente
para o tratamento de diversas doencas, sendo muito bem tolerada pelos
pacientes, principalmente por ser uma terapia ndo invasiva. Doengas
hepaticas, dermatoldgicas, ginecologicas, provocadas por diferentes virus ou
bactérias, tém sido controladas e tratadas com grandes percentuais de cura.

O documento de patente PI0805425-8, de 12/12/2008 trata de um
sistema emissor de luz LED, operando no comprimento de onda entre 600 a
950nm, com poténcia regulavel ente 10 e 60mW/cm? utilizado em

atividades motoras, a exemplo de bicicletas e esteiras ergométricas,
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equipamentos de exercicios de resisténcia, mesas ortodonticas e
outros, que irradiando luz em diferentes areas corporais.

O referido documento de patente mencionado acima se diferencia do
objeto da presente patente, pois além de utilizar somente emissores de luz
LED, ndo permite realizar a fototerapia diretamente no local de uma leséo
muscular ou tenddo em razdo de sua aplicabilidade apenas abranger grandes
areas corpdreas e também ser aplicado somente a distancia da superficie
corporal a receber a fototerapia por LED, reduzindo a sua efetividade.
Também ndo possui formato geométrico/anatémico, o que nio permite tratar
com precisdo os musculos e tenddes do corpo humano. Além disso, e
principalmente, também ndo possui poténcia suficiente para tratar uma lesdo
no tecido muscular ou no tenddo em profundidade.

O documento de patente PI0705804-7, de 25/05/2007 trata de um
equipamento e processo para retardamento da fadiga muscular ou aumento
da resisténcia muscular a fadiga. O referido documento de patente descreve
ainda a utilizagcdo de um aparelho de LASER com pelo menos uma (1) fonte
de LASER operando na faixa do vermelho ao infravermelho. Contudo, esse
equipamento se diferencia do objeto da presente patente, pois além de
utilizar apenas emissores de luz LASER, ndo tem formato definido, e
tampouco anatOmico para a realizacdo fototerapia em humanos e/ou em
animais, como proposto no presente pedido de patente. Além disso, de
acordo com as reivindicagdes do referido documento de patente, este é
voltado para o aumento da resisténcia muscular ou retardo da fadiga,
recuperagdo pos-exercicio, dor lombar cronica, cervicalgias, fibromialgias,
ou combinagdes das mesmas, ja o dispositivo ora proposto, prevéa aplicagio
multi-pontos e mesmo aplicagdo simultdnea ao exercicio.

Dessa forma, difere-se do objeto da presente patente, pois esta visa o
aumento do desempenho fisico, o qual envolve, além da resisténcia

muscular, o aumento ou manutengédo do torque (forga), poténcia e trabalho
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muscular, maior sintese protéica e menor degradacdo protéica muscular,
controle da inflamag&o no processo de reparo tecidual, maior producdo de
energia por diferentes vias metabdlicas para a realizagdo do exercicio fisico e
reparo de musculos e tenddes, bem como a modulagdo de atividades
enzimaticas e a expressdo génica global.

O documento CN2640460 trata de um modelo de utilidade que
combina diversas modalidades terapéuticas com a finalidade de promover
melhor masssagem muscular. Ndo envolve aspectos anatdmicos ou se propde
a ajudar no condicionamento fisico ou recuperacdo de atletas que tenham
sofrido danos fisicos. Os principios utilizados sdo distintos do proposto no
presente pedido.

Ja o documento RU 2414867 trata do uso do laser para remocdo de
tecido evitando situagdo de inflamagdo. Nao envolve bioestimulagdo, como
ocorre no presente pedido.

A fototerapia por LED e/ou LASER inclui a luz visivel e invisivel.
Além dos efeitos ja citados anteriormente, a fototerapia permite acelerar o
reparo do tecido muscular apds lesdes, aumentando a sua capacidade
funcional e o desempenho fisico de homens e mulheres que serdo ou foram
submetidos ao estresse mecanico e metabolico dos exercicios fisicos, seja de
qualquer modalidade esportiva. Esse efeito benéfico é mediado por eventos
fotoquimicos e fotofisicos nos diversos sistemas bioldgicos envolvidos no
controle da fisiologia das células. Por sua vez, os eventos fotoquimicos e
fotofisicos promovidos pela luz emitida por diodos do tipo LED e/ou
LASER séo exclusivamente dependentes de pardmetros especificos, como o
comprimento de onda.

Além do comprimento de onda da luz emitida por diodos do tipo LED
e/ou LASER, os parametros de poténcia dos diodos, tempo de aplicacéo,

técnica de aplicacdo, niumero de diodos empregados no tratamento, a
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quantidade de energia total, o nimero de aplica¢do e a duracio do tratamento
também s@o parametros muito importantes.

Vistos todos os efeitos benéficos da fototerapia por LED e/ou LASER,
o objeto da presente patente foi desenvolvido para promover e auxiliar
homens e mulheres e também animais, que serdo ou foram submetidos ao
estresse mecanico e metabolico dos exercicios fisicos, seja qual for o
exercicio ou modalidade esportiva.

A presente patente de invencdo € voltada para um dispositivo que além
do tratamento de lesGes traumaticas, também seja aplicavel aquelas que se
seguem ao exercicio, sejam este intenso ou moderado, o qual produz
microlesdes esparsas nos musculos e/ou tenddes. Apds o reparo com a
fototerapia, esses tecidos t&ém um melhor condicionamento para as atividades
fisicas e/ou esportivas de alto rendimento, amador ou ludico.

Assim, com o intuito de superar tais inconvenientes, desenvolveu-se a
presente patente, que consiste de um dispositivo que apresenta formato
anatOmico, a base de emissores de luz, que através da fototerapia, permite
acelerar o reparo do tecido muscular e tendineo humano apos lesées, além de

aumentar o desempenho fisico em humanos e animais.

A invengdo sera melhor compreendida através da descri¢do detalhada
abaixo, em consonancia com as figuras, sem, contudo, limita-la ao ilustrado

nas mesmas, onde:
A figura 1 € uma representagdo esquematica do dispositivo emissor de

luz utilizando emissores de luz do tipo LED e/ou LASER.

A figura 2 ¢ uma exemplificacdo esquematica da utilizagdo do
dispositivo no brago e coxa de um ser humano.

O dispositivo emissor de luz utiliza emissdo de luz por diodos do tipo
LED e/ou LASER, com comprimento de onda na faixa do espectro
eletromagnético que varia de 600nm até 950nm, ou seja, do visivel
(vermelho) ao invisivel (infravermelho). Esse dispositivo emissor de luz é

alimentado por rede elétrica convencional e contém uma central de comando
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(1), na qual estdo inseridos: um circuito retificador e uma fonte de
alimentagdo de corrente constante (DC) para controle de poténcia. Ainda na
central de comando (1), ha dois displays (2) para contagem do tempo de
fototerapia, e um botdo eletronico (3) para ligar e desligar o sistema.

Os emissores de luz (4) desse equipamento podem operar com
poténcia regulavel entre 10 mW e 500 mW e, podem no caso do uso de
emissores LEDs, serem envolvidos por um pino macho (5) e um pino fémea
(6), os quais proporcionam maior acoplagem dos emissores de luz ao
dispositivo perfurado (7) que os acondiciona. A ligagdo da central de
comando (1) ao dispositivo perfurado (7) ocorre por meio do cabo de
conexao (8).

- A Figura 1 apresenta as partes do dispositivo utilizando emissores de
luz do tipo LED. Vale ressaltar que a estrutura (7) do dispositivo podera
acondicionar um ou mais diodos do tipo LED e/ou LASER, podendo ser
confeccionada de qualquer material rigido ou maleavel, na forma de placa
e/ou manta e/ou tecido, com diferentes tamanhos e formatos geométricos, de
acordo com a parte do corpo que recebera a aplicagdo da fototerapia.

A estrutura (7) do equipamento tera o formato anatémico para se
acoplar as diversas areas do corpo humano ou animal. O numero de diodos
(LED ou LASER) variardo de um a vdarios emissores de luz ligados
simultaneamente, de acordo com o tamanho da regido/6rgdo na qual serd
utilizada.

Na Figura 1 pode ser observada a formagdo de varias fileiras de
emissores de luz (4), organizados de forma a recobrir toda a estrutura (7)
proporcionando maior funcionalidade ao dispositivo, permitindo tratar toda
regido do corpo desejada.

A distancia entre os emissores de luz (4) do dispositivo € a area a ser
aplicada a fototerapia pode variar desde o contato direto com a pele ou a uma

distancia proxima a ela, mesmo o dispositivo utilizando somente emissores
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de luz do tipo LED, ou somente diodos do tipo LASER, ou ainda quando
esses diodos utilizados de forma combinada.

Diferente de outros dispositivos emissores de luz, trata-se de um
equipamento portétil, seguro e de facil manuseio, que atende de forma
especifica a regido/érgdo onde se encontra a lesdo ou se pretende melhorar
sua condicdo frente ao exercicio fisico, sem afetar demais partes, evitando
desperdicio de tempo, de recursos e sem expor outras areas do corpo
desnecessariamente. Podera ser utilizada em pessoas/ animais em lugares
mais remotos, bastando apenas uma fonte de energia, permitindo também o

uso por mais de uma pessoa, visto que se adapta anatomicamente ao corpo.

Parametros e Metodologia ideal da fototerapia para o reparo tecidual,
em especial o tecido muscular e tendineo:

1. Comprimento de onda (nm): os efeitos benéficos da fototerapia por

diodos do tipo LED e/ou LASER ocorrem através da penetragdo e
absor¢do dos fotons pelos tecidos bioldgicos. O comprimento de onda
ideal para a fototerapia compreende a faixa do espectro eletromagnético
que varia de 600nm até¢ 950nm (luz visivel até o invisivel /
infravermelho). Pode ser utilizado 1 (um) ou varios diodos do tipo LED
e/ou LASER da mesma cor, ou de cores diferentes para a fototerapia,
obedecendo sempre a faixa do espectro eletromagnético de 600nm até
950nm.

2. Poténcia dos diodos (mW): cada diodo do tipo LED e/ou LASER possui

poténcias variaveis entre 10 mW e 500 mW.

3. Tempo de aplicagdo: pode variar de 1 (um) segundo até 3.600 (trés mil e
seiscentos) segundos.

4. Técnica de aplicagdo: existem diferentes técnicas de aplicagdo. A

primeira € o modo estaciondrio e de contato com a pele. Nesse modo, a

fototerapia pode ser aplicada em diferentes angula¢des com a pele, mas
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preferencialmente na angulagdo de 90° para a maior penetracdo e
absor¢do dos fotons pelos tecidos biologicos. Também pode ser aplicado
de modo estaciondrio a distancia, ou ainda no modo de varredura, o qual
produz movimentacdo sincronizada ou aleatoria dos diodos sobre a area a
receber a fototerapia por LED e/ou LASER, ou ainda a area a ser tratada
em relagdo aos diodos. Também se pode aplicar a fototerapia por LED
e/ou LASER combinando as diferentes técnicas anteriores. Ainda sobre
técnicas de aplicacdo, a fototerapia por LED e/ou LASER pode ser
aplicada de modo continuo ou pulsado e antes ou depois da atividade
motora ou exercicio fisico. Também se pode realizar a combinagdo de
todas essas técnicas.

5. Numero de diodos: varia de 1 (um) ao nimero total de diodos necessarios

para cobrir a drea a ser tratada pela fototerapia por LED e/ou LASER.l Os
efeitos da fototerapia podem acontecer por meio de um unico diodo
ligado, ou por varios diodos ligados a0 mesmo tempo.

6. Energia total da fototerapia em Unica sessdo de tratamento: € varidvel de

10J (dez Joules) até 10.000J (dez mil Joules).

7. Numero de aplicagdes: a fototerapia por LED e/ou LASER pode ser

aplicada quantas vezes forem necessarias, mas ndo se deve ultrapassar a
energia total diaria, conforme item 6 (seis).

8. Duracédo do tratamento: ndo hé limite para a durag@o do tratamento, mas é

recomendado periodicidade para melhores resultados.
Efeitos terapéuticos da fototerapia utilizando emissores de luz do tipo
LED e/ou LASER, operando no comprimento de onda do visivel ao
invisivel (infravermelho):

A. Efeitos sobre as mitocondrias celulares: promove modificagdes

estruturais nessas organelas que resultam na formac¢do de mitocondrias
gigantes a partir da fuso das membranas de mitocondrias menores e

vizinhas. Promove também alteragdes no metabolismo energético dessa
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organela e, conseqgiientemente, tecidual e sistémico. H4 aumento na
expressdo dos genes das enzimas relacionadas ao metabolismo aerdbio,
bem como na atividade das mesmas, como por exemplo, citocromo c-
oxidase e NADH desidrogenase. Ha também efeito modulador sobre os
quatro complexos mitocondriais que compdem a cadeia de transporte de
elétrons mitocondrial (C.T.E.), modificando o potencial de 6xido-redugdo
desses complexos e das membranas internas e externas das mitocondrias.
Ainda na C.T.E., a atividade da enzima citocromo c-oxidase (inserida no
complexo IV) ¢ modulada por fototerapia a LED e/ou LASER,
contribuindo para o maior fluxo de elétrons pela C.T.E.. Nesse processo,
a fototerapia proporciona um maior transporte de prétons (H') para fora
da matriz mitocondrial (espago intermembranas) e também uma maior
diferengca eletroquimica entre a matriz mitocondrial e o espaco
intermembranas das mitocondrias. O resultado dos eventos fotoquimicos
e fotofisicos desencadeados por fototerapia LED e/ou LASER nas
mitocondrias é a conversdo da energia eletromagnética em energia
bioquimica, resultando na maior sintese de ATP (adenosina tri-fosfato) de
forma aerobia, ou seja, via C.T.E.. Assim, altera-se a bioenergética
celular e sdo viabilizados diversos processos celulares, como o preparo
para a atividade motora, bem como apos a mesma, auxiliando no processo
de ganho de desempenho fisico nos esportes de alto rendimento, amador,
ou ludico; no ganho de capacidade funcional e na recuperagdo e/ou

regeneragdo tecidual.

. Efeitos sobre o metabolismo energético: as enzimas do metabolismo

energético aerdbio e anaerdbio alatico e anaerdbio latico sdo moduladas
pela fototerapia por LED e/ou LASER, ou seja, podem ser estimuladas ou
inibidas de acordo com o tipo de exercicio fisico associado a fototerapia.
Dessa maneira, a maior atividade ou inibi¢do de enzimas especificas

utilizadas no metabolismo da atividade motora, bem como antes e apos a
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mesma, confere aos individuos submetidos a fototerapia por LED e/ou
LASER um melhor desempenho esportivo e no exercicio fisico € melhor
recuperagdo do estresse mecédnico e metabdlico apds exercicio. Como
exemplos dessas enzimas, citamos a citrato sintase do ciclo de Krebs
(metabolismo aerdbio), a lactato desidrogenase citosdlica e suas
isoformas (referentes aos metabolismos aerdbio e anaerdbio); a creatina
quinase citosdlica (referente ao metabolismo anaerdbio), a lactato
desidrogenase mitocondrial e creatina quinase mitocondrial (referente aos
metabolismos aerdbio e anaerdobio). A fototerapia por LED e/ou LASER
diminui os niveis sanguineos de lactato, o qual ¢ um importante indicador
de acidose metabdlica e estd intimamente relacionado ao processo de
fadiga muscular. Dessa maneira, a fototerapia por LED e/ou LASER,
além de regular o metabolismo energético para favorecer o desempenho

fisico nas atividades motoras, também reduz a fadiga muscular.

. Efeitos sobre a regeneracdo muscular: a fototerapia por LED e/ou LASER

acelera o processo de regeneragdo do tecido muscular humano por
estimular a ativagdo, proliferagdo e diferenciacdo das células satélites
musculares (células tronco mesenquirhais), favorecendo a miogénese para
a regeneracdo da fibra muscular com microlesdes ou lesdes de maiores
areas. Estimula a neoangiogénese (formag¢do de novos vasos sanguineos),
aumenta o remodelamento da matriz extracelular das células musculares,
aumenta a producdo de oxido nitrico via 6xido nitrico sintase, promove
vasodilatagdo tecidual, melhora a fung¢do celular e nervosa, aumenta a
microcirculagdo periférica, que é de fundamental importancia para as
células e todo o tecido biolégico, pois mais nutrientes e oxigénio sdo
disponibilizados. As lesdes ou injurias provenientes do estresse mecanico
e metabdlico do exercicio fisico sdo mais rapidamente reparadas

utilizando-se a fototerapia por LED e/ou LASER. Estudos in vitro e in
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vivo comprovam esse efeito benéfico da fototerapia por LED e/ou

LASER.

. Efeitos sobre a inflama¢do: o processo inflamatorio € diminuido nos

tecidos musculares, neurais, 0sseos, tendineos, cartilaginosos (articular) e
epiteliais apds serem submetidos & fototerapia por LED e/ou LASER. Ha
diminui¢do das interleucinas proé-inflamatérias e aumento das
interleucinas anti-inflamatorias. Prostaglandinas (PGE,), ciclooxigenase-
2 (COX-2), proteina c-reativa, bradicininas também sdo sensivelmente
diminuidas pela fototerapia a base de LED e/ou LASER. Além desses
efeitos, também promove estabilizacdo das membranas celulares para os
influxos e efluxos de ions (Ca™, Na' e K"), acelera a atividade
leucocitaria, aumenta o numero de linfécitos e a atividade fagocitaria de
macréfagos. Todos esses efeitos da fototerapia a base de LED e/ou
LASER na inflamagéo resultam na diminui¢do desse processo, além de
reduzir a dor, seja a muscular de inicio tardio ou ndo, a qual é muito

comum nos praticantes de atividades fisicas.

. Efeitos sobre o estresse oxidativo: o estresse oxidativo esta intimamente

relacionado a atividade fisica, pois sdo geradas espécies reativas de
oxigénio decorrentes da demanda energética, metabdlica e respiratoria
das células musculares durante os exercicios fisicos. A fototerapia por
LED e/ou LASER indiretamente reduz o estresse oxidativo por modular a
quantidade e a atividade das enzimas superéxido dismutase, catalase e das
glutationas peroxidase, redutase e transferase, as quais. sdo todas defesas
antioxidantes naturais do organismo humano. A fototerapia também
diminui a formacdo de substincias reativas ao acido tiobarbiturico, bem
como das espécies reativas de oxigénio de forma direta, contribuindo para
o menor estresse oxidativo e peroxidag¢do lipidica das membranas
celulares. Esse fato torna-se fundamental para a menor morte celular e

dano tecidual apds atividade fisica, seja ela de qualquer modalidade
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esportiva, pois hd menor peroxidacdo das membranas das células,
principalmente das musculares. Dessa maneira, os niveis sanguineos da
enzima creatina quinase muscular sdo menores ap6s fototerapia por LED

e/ou LASER.

. Efeitos genéticos: a fototerapia por LED e/ou LASER desencadeia

eventos biomoleculares nos tecidos musculares, epiteliais, &sseos,
cartilaginosos, tendineos e nervoso periférico. Esses eventos sfo
alteragdes nas taxas de sintese e degradagdo de acido desoxirribonucleico
(DNA) e de 4acidos ribonucleicos (RNAs), como o RNA mensageiro,
RNA transportador ¢ RNA ribossémico. A fotoestimulagdo do DNA e
RNAs por LED e/ou LASER geram adaptag¢es no genoma humano, pois
os genes, que fazem parte do DNA, assim como toda a estrutura
molecular do DNA (nucleotideos e liga¢cdes quimicas) sdo responsivos a
fototerapia por LED e/ou LASER. A principal adaptagdo é a mudanga na
taxa transcricional dos genes, 0s quais podem ser muito expressos ou
pouco expressos, dependendo dos parametros aplicados da fototerapia e o
estimulo especifico de cada atividade fisica. Exemplos de genes
modulados por fototerapia a base de LED e/ou LASER, citamos os genes
que regulam e codificam proteinas, enzimas e demais genes que
participam da sintese e degradagdo protéica, genes relacionados as células
satélites musculares, matriz extracelular, inflamag¢do, vasodilatagdo,
estresse oxidativo, angiogénese, mitocondrias e metabolismo energético
(vias aerobias e anaerobias de produgdo ou obtencdo de energia — ATP)
das células musculares, Osseas, tendineas, epiteliais, cartilaginosas e
neurais. Enfim, a fototerapia por LED e/ou LASER tem um efeito
modulador da expressdo génica de todo o genoma humano que conduz ao
processo de ganho de desempenho fisico nos esportes de alto rendimento,
amador, ou ludico; no ganho de capacidade funcional e na recuperagdo

e/ou regeneragdo tecidual.
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G. Efeitos sobre o condicionamento fisico e/ou esportivo: durante as

atividades fisicas intensas existe uma grande demanda energética e um
importante estresse metabodlico no corpo humano. Também, existe grande
estresse mecanico sobre os tecidos musculares, tendineos e cartilaginosos
(articulares). A fototerapia melhora o metabolismo energético humano
nos exercicios fisicos (exercicios aerobio, anaerébio ou combinados),
aumenta a remogdo de metabdlitos, oferece mais oxigé€nio e nutrientes
para o tecido muscular, acelera o reparo tecidual (musculo, tend3o,
cartilagem, 0sso, nervo periférico e pele), reduz processos inflamatérios e
a dor muscular de inicio tardio, reduz os niveis de lactato e creatina
quinase no sangue, reduz a peroxidagdo lipidica e o dano muscular, reduz
o estresse oxidativo, diminui a fadiga muscular ¢ aumenta a carga de
trabalho e o desempenho funcional nas atividades fisicas (aerobia,
anaerobia ou combinados), aumenta o torque, trabalho e poténcia
muscular, aumenta a area de sec¢do transversa das fibras musculares
(hipertrofia) e diminui o processo de degradagdo muscular (protedlise)
que conduz & diminuicdo da area de sec¢do transversa das fibras
musculares (atrofia).

O dispositivo proposto representa um avango para o tratamento e
acompanhamento de pessoas/animais ap0s ou para a realizacdo de qualquer
atividade fisica, proporcionando um aumento do desempenho fisico
muscular e tendineo, além de acelerar o reparo destes quando submetidos a

estresse excessivo.
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REIVINDICACOES
1. “DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ composto por uma estrutura

(7) ligada por cabo de conexd@o a central de comando (1), na qual estdo
inseridos um circuito retificador, uma fonte de alimentacdo de corrente
constante (DC), displays (2) para contagem do tempo de fototerapia e um

botdo eletronico (3) liga/desliga caracterizado por apresentar emissores de

luz (4) acondicionados na estrutura perfurada (7) com formato anatomico e
adaptavel ao orgdo e/ou parte do corpo humano ou animal no qual sera
aplicado o feixe de luz

2. “DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ” de acordo com a
reivindicagdo 1 caracterizado por ser a luz do tipo LED (Light-Emitting
Diode) e/ou LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation). ‘

3. “DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ” de acordo com as

reivindicagdes 1 e 2 caracterizado por serem os emissores do tipo LED

envolvidos por um pino macho (5) e um pino fémea (6).
4. DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ de acordo com a reivindicagéo

1 caracterizado por utilizar no minimo um emissor de luz do tipo LED

ligado, operando no comprimento de onda entre 600nm e¢ 950nm e com
poténcia variavel entre 10 mW e 500 mW.

5. DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ de acordo com as

reivindicagdes 1 e 2 caracterizado por utilizar no minimo um emissor de luz

do tipo LASER ligado, operando no comprimento de onda entre 600nm e
950nm e com poténcia variavel entre 10 mW e 500 mW.

6. DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ de acordo com as

reivindicagdes 1 e 2 caracterizado por utilizar no minimo dois emissores de

luz, um do tipo LED e outro do tipo LASER ligados em conjunto, operando
no comprimento de onda entre 600nm e 950nm e com poténcia variavel

entre 10 mW e 500 mW.
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7. “DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ” de acordo com a

reivindicagd@o 1 caracterizado por ser a estrutura perfurada (7) confeccionada

em diferentes tamanhos e formatos geométricos definidos pelas
caracteristicas fisicas dos 6rgéos/partes do corpo a que sera acoplado.
8. “DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ” de acordo com as

reivindicagdes 1 e 7 caracterizado por ser a estrutura perfurada (7)

confeccionada em matérias flexiveis e/ou rigidos.

9. DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ de acordo com a reivindicagio
1, caracterizado por permitir o contato direto dos emissores de luz (4) e o
orgao/parte do corpo na qual serd aplicada a fototerapia.

10. DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ de acordo com a
reivindicagdo 1, caracterizado por ser utilizado para gerar aumento do
desempenho fisico muscular e tendineo de seres humanos e animais e para

acelerar o reparo destes quando submetidos a estresse excessivo.
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FIGURA 1
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FIGURA 2
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RESUMO

DISPOSITIVO EMISSOR DE LUZ COM FORMATO ANATOMICO
PARA AUMENTO DO DESEMPENHO FiSICO E REPARO DO
TECIDO MUSCULAR E TENDINEO

A presente invengdo trata de um dispositivo que utiliza luz do tipo LED
(Light-Emitting Diode) e/ou LASER (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation). Este dispositivo emissor de luz possui formato
anatomico que se adapta a cada parte do corpo em que sera utilizado, podendo
ser em humanos ou animais. Através da fototerapia utilizando luz do tipo LED
e/ou LASER, e de acordo com as especificagdes do comprimento de onda e da
poténcia dessas fontes de luz, associado com a sua geometria e disposi¢do para
se acoplar mais adequadamente a regido corporal a ser tratada, proporciona um
aumento do desempenho fisico muscular e tendineo, além de acelerar o reparo

desses tecidos quando os mesmos sdo submetidos a estresse excessivo.
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